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当您刚开始成为一个家庭照顾者时，会不知道从哪下手。也许您最近才意识到亲人需要帮助，且他或她

不再像以前那样能自己照顾自己。或者，也许是亲人的健康突然发生了变化。 

现在是采取行动的时候了。盘点可以帮助您照顾亲人的人员、服务和信息。您越早找到支持越好。 

第一步 
从诊断开始。如果您的亲人偶尔健忘或经历了明显的性格变化，请带他或她去看神经科医生或诊断诊所。一次全

面的评估可排除痴呆症状的任何可逆原因，例如抑郁、营养不良、药物反应或感染。早期诊断阿尔茨海默病或其

他导致认知障碍的疾病有很多好处。首先，阿尔茨海默病的治疗在早期阶段最有效，越早干预治疗效果越好。其

次，了解您亲人的病情可以帮助您提前制定切实可行的计划。尽可能多地了解您家人的情况。这些信息将确认您

没有想象或夸大您亲人的行为。尤其是当您面对痴呆症时，对疾病的了解可以帮助您了解到，正是这种疾病导致

您的亲人逐渐失去对自己行为的控制。您可以通过书籍、视频和课程了解到，随着您亲人的疾病的进展，下一步

会如何。 
 
第二步 
与您的亲人谈谈他或她的财务状况和身体情况。如果您的亲人能够完成财务和医疗保健的永久授权书，请协助她

或他与资深法律专家会面以起草这些文件。这可以帮助缓解您眼前的焦虑，让您更好地为未来做好准备。您与您

的家人们也可以就此展开重要的讨论。如果您的亲人没有能力执行这些文件，您将需要进一步的法律咨询来了解

您的选择。 
 
第三步 
在这个阶段，考虑邀请家人和亲密的朋友聚在一起讨论您亲人的看护问题。如果可能的话，你的亲人也应该参加

这个讨论。列出所需的任务，以便更容易地划分工作。让每个人讨论他们的担忧，以及每个人可以提供多少和什

么样的帮助。作为主要护理者，您应当重视接受您的朋友和家人提供的帮助，即使这与您的想法并不完全一致。 
如需更多信息，请联系 Caregiver Resource Center – OC，以获取我们名为“召开家庭会议”的情况说明书。 
 
第四步 
充分利用社区资源，例如送餐上门服务和成人日托计划。这些资源是可用的，这样您就不必自己做所有事情并让

自己休息一下。您还可以致电 Caregiver Resource Center – OC，查看您所在社区是否提供看护者课程和研讨
会。 这些教育计划将帮助您更加有信心，并让您和您的亲人更轻松地度过看护时光。 

第 5 步 

在所有这些计划之后，不要忘记最重要的事情：为自己寻找

支持。看护者在承担更多责任以及社交生活逐渐退居幕后时，往往会感到孤立。支持小组是结识其他有“同样经

历”的家庭看护者的好地方。您可以参加社区中的支持小组，也可以通过互联网参加支持小组。 
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